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समपŊण  
यह पुˑक मेरे दो बड़े भाईयो ंŵी नाहर िसंह और 
ˢगŎय ŵी सुघड़ िसंह जी को समिपŊत है िजनकी 
Ůेरणा और अिȪतीय सहयोग से मेरे जीवन की 
नाव कीचड़ भरे नाले से िनकलकर पिवũ गंगा 
ŝपी सफल जीवनधार मŐ िहलोरे ले सकी है।  
 आपकी अनौखी Ůेरणा और सहयोग से मेरा 
अपना जीवन तो सफल और परम आनंददायी  
Šआ ही है अिपतु जाने िकतने और जीवन इस 
सǄी सफलता की मागŊदशŊक मशाल ŝपी पुˑक 
ŵंखला से Ůकाशवान होगें।     
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इस पुˑक के माȯम से आसानी से यह उपाय Ůाɑ िकया जा सकता 
है:-   

- िक आप जहाँ हœ,जैसे हœ वही ँ से सफलता का मागŊ कैसे Ůाɑ 
कर सकते हœ|  

- िक कैसे आप भी सफलता के वरदान को Ůाɑ कर सकते हœ|  
- िक कैसे आप भी दूसरो ं के जैसे अिपतु उनसे आगे सफलता 

की पटकथा िलखकर अपना जीवन साथŊक बना सकते हœ|  
- िक कैसे आप अपने बचे Šए जीवन को उपयोगी और 

महȕपूणŊ बना सकते हœ|  
इस अद्भुत पुˑक ŵंखला को ȯानपूवŊक पढ़ने के बाद आप आसानी 
से यह समझ जायŐगे िक आपके जीवन का मूल उȞेʴ Ɛा है और उस 
उȞेʴ की Ůाİɑ आपको कैसे हो सकती है | कैसे आप भी सफलता 
Ůाɑ करके जीवन की उǄ İ̾थित को Ůाɑ हो सकते हœ ।  
शायद आपकी असली चाहत भी यही है |  
यह सच है िक इस पुˑक मŐ समझाई गयी बातो ंको गहराई से समझ 
माũ से आपकी अपने जीवन के Ůित सोच और ūिʼकोण बदल सकतए 
हœ परȶु ȯान रहे जीवन मŐ सǄी सफलता का अनुभव आपको तब 
होगा जब आप इस पुˑक मŐ िलखे उपायो ंको अपने जीवन मŐ अपनाना 
शुŝ करŐ गे |   

   

ᮧ᭭तावना 
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  सफल-जीवन 

मानव जीवन आनंद-रस, िबरले पाते राज | 
जो  इस रस को पी सके, सो सुİखया सरताज ||  

जीवन एक वरदान है, दुलŊभ िमिलया तोय | 
सयाने हंस-हंस नाच ले, नासमझे ना रोय || 

जीवन मुǪी रेत की, िफसल-िफसल के जाय | 
जो छेती न चेतता, हाथ नही ंकुछ पाय ||  

जीवन एक जलधार है, बहत-बहत बहे जाए | 
वही सयाना जीव है, जो जापै नाव चलाय|| 

जीवन मुǪी रेत की, िफसलत ते ŝक जाय | 
जे हाथ लगावे दूसरा, ते पूरा-पूरा पाय || 

जीवन एक वरदान है, िमिलया रे बड़भाग | 
पूरा इसको जीईए, सुखद सफलता जाग || 

जीवन उȖव एक है, जैसे हाट-बाज़ार | 
बांटो-पाओ Ůेमरस, गाओ गीत मʥार || 

-लोकमान िसंह ‘सृजन’ 
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Ɛा आप सफल जीवन की तलाश मŐ हœ ? Ɛा आप अपने जीवन को सुखद बनाना चाहते हœ ? Ɛा आप अपने जीवन मŐ आनंद भरना चाहते हœ ? Ɛा आप अपने जीवन को साथŊक बनाना चाहते हœ |  Ɛा आप जीवन की किठनाइयो ंऔर पįरİ̾थितओ ंसे जीतने की कला 
सीखना चाहते हœ | Ɛा आपके कुछ साथी बड़े बड़े काम करके धन और यश कमाकर 
सफलता की ऊंचाइयो ं को छू रहे हœ वही ँ आप सफलता की दौड़ मŐ उनसे पछड़ रहे हœ| अथवा आपके कुछ įरʱेदार अथवा पįरवारीजन सफल होते जा रहे हœ और आप सफलता Ůाɑ नही ंकर पा रहे हœ |  Ɛा आपका ऐसा िवचार है िक Ɛो ंिक˝त दूसरो ंका ही साथ दे रही 
है और आपका नही ं?  Ɛा आप यह समझते हœ िक जो कुछ जीवन मŐ आप करना और पाना 
चाहते हœ वह नही ंकर पा रहे हœ |           तो आप अपने इन Ůʲो ंका उȅर इस पुˑक मŐ पाकर जीवन की दशा और िदशा को वतŊमान İ̾थित से सफलता और सुख की अिवरल धारा की ओर ले जा सकते हो|   

    आपका  उᱫर  यᳰद     हा ँ
                 ह,ै 

पूवŊ अɷास: आȏिनरीƗण  
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    सफलता 
के मागŊ पर  

आपका ˢागत है | 
 

अपना जीवन  
सफल बनाने के िलए आपने जो 

िनणŊय िलया है,  
वह सराहनीय है |  

 
आप सफल हो,ंसुखी हो ं|  

परम शİƅ  
आपको सफल बनने का सामȚŊ 

Ůदान करे | 



 

9  

िवषय-सूची 
 
 
  

 
-सूची 

1. सफल जीवन   
2. जीवन का उ᳎े᭫ य  
3. सफलता एक िनजी 

िवचार  
4. सफलता का कड़वा सच  
5. सᲬी सफलता  
6. सफल जीवन का ᮧाकृितक 

मानक  
7. अतं:खोज  

 
आगामी सं᭭ करणᲂ के बारे मᱶ  
लेखक के बारे मᱶ  

  
 
 
10   
23   
24  
 
25  
28  
30  
   
31  
 
38  
39 



 

10  

 
 

 
   
सफलता के मागŊ पर चलने से पूवŊ हमŐ यह जान लेना आवʴक है िक 
जीवन की सǄी सफलता का सही अथŊ Ɛा होता है | 

अिधकतर लोगो ंकी सफलता के बारे मŐ यह धारणा है िक जब एक 
ʩİƅ अपने जीवन मŐ Ůगित करके एक ऐसे ऊंचे िशखर को हािसल 
करले जहाँ पर दूसरे लोग उसे देखना चाहते थे, उसे सफलता कहते हœ | 
एक ऐसा मुकाम अथवा एक िजंदगी की एक ऐसी मंिजल जहाँ पŠँचने 
के बाद दूसरे लोग ऐसा कहने लगŐ िक ‘इस ʩİƅ ने जीवन मŐ बŠत 
Ůगित की है’ अथवा ‘िक˝त ने इस ʩİƅ का बड़ा साथ िदया है’ 
अथवा आपके अपने लोग कहने लगŐ िक ‘हमारे ‘क-ख-ग ’ ने जैसा हम 
चाहते थे वैसा कर िदखाया है’|  

परȶु आपको यह जानकर हैरानी होगी िक िक ऐसी सफलताओ ं 
का गहन िवʶेषण करने पर इनमŐ से अिधकतर सफलतायŐ खोखली 
पायी जाती हœ| आइये इस चौकंाने वाले तȚ को समझने का Ůयास 
करते हœ:  
 
‘क-ख-ग’ से यहाँ ताȋयŊ िकसी एक ऐसे नाम से है िजसने जीवन मŐ ऊँचाइयो ंको छू िलया है।  

सफल-जीवन 
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  अ᭤यास 
आप अपनी ᲎खᱶ बदं करके अपनी जान-
पहचान के ऐस े ᳞िᲦयᲂ के नाम याद करᱶ 
िज᭠हᲂन ेअपन ेजीवन के िलए आव᭫यकता का 
अिपत ुउसस ेभी अिधक हािसल कर िलया ह ै
और उनके पास वह सब कुछ ह ै जो ᳰक एक 
अ᭒छा जीवन जीन ेके िलए ᳞िᲦ को चािहए 
होता ह|ै आपके और अ᭠य लोगᲂ के िहसाब स े
वह लोग सफल ह|ᱹ ᳰक᭭मत न ेउ᭠हᱶ खबू ᳰदया 
ह ैपर᭠त ुआ᭭चयᭅ कᳱ बात यह ह ै ᳰक ᳰफर भी 
वह ᳞िᲦ परेशान रहते ह|ᱹव े दखुी ᳰदखाई 
देत ेह ᱹऔर सम᭭याᲐ न ेउ᭠हᱶ भी घेर रखा ह|ै  
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उपरोƅ अɷास से अवʴ ही आपके ȯान मŐ कुछ ऐसे नाम आ गए 
होगें| यिद नही ंतो राजनीित के Ɨेũ मŐ, िसनेमा के Ɨेũ मŐ, ʩवसाय के 
Ɨेũ मŐ, अपने आसपास समाज के Ůितिʿत लोगो ं मŐ ऐसे कई ʩİƅ 
आपको अवʴ ही िमल जायŐगे| भारतीय िसनेमा जगत और औȨोिगक 
घरानो ं मŐ तो अनेको ं ʩİƅȕ ऐसे Šये हœ िजɎोनें अपने जमाने मŐ 
ŮिसİȠ और सɼɄता की दौड़ मŐ सभी को पीछे छोड़ िदया था। कभी 
उनके नाम के चचő गली-गली मŐ होते थे परंतु आʮयŊजनक बात यह है 
िक इस सब के वावजूद भी उɎोनें आȏदाह का राˑा अपनाकर 
अपनी जीवन लीला समाɑ कर ली थी।  

 िŮया जोिक एक बœक मैनैजर थी, उसके पित एक बड़ी कɼनी मŐ उǄ 
पद पर कायŊरत थे। िŮया पढाई मŐ मेधावी थी और बड़ी मेहनती थी। 
िŮया ने असाधारण मेहनत के बल पर बœक मैनैजर का पद Ůाɑ िकया 
था। इस पद से उसे सांसाįरक ŝप से सवŊ सɼ̇ता की अव̾था Ůाɑ 
Šयी थी, परंतु यह Ɛा िक अचानक एक िदन िŮया ने अपने जीवन को 
समाɑ कर िलया।  
 अƛर हम जब भी िकसी सरकारी कायाŊलय अथवा िकसी पİɰक की 
सेवा मŐ कायŊरत िकसी कमŊचारी से काम के िलये िमलते हœ तो पाते हœ िक 
वह ʩİƅ िचड़्िचड़ा ʩवहार करता पाया जाता है। यिद आप कुरेद 
कर देखŐ तो पायŐगे िक वह ʩİƅ अपने काम से अथवा ˢयं से खुश 
नही ं है। िकसी न िकसी अɊ को अपनी परेशानी का कारण बताकर 
कोसना शुŝ कर देगा।  यह हाल तो तब है जबिक यह सेवा उɎोनŐ 
बड़ी खुशी से अपनायी थी और यही सेवा उनकी आवʴƅाओ ंऔर 
सामािजक Ŝतवे का आधार है। और इस सेवा को पाने के िलये लाखो ं
लोग तरस रहे हœ।   
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आजकल तो यह सामाɊ सी बात हो गयी है| संसार ऐसे उदाहरणो ं
से भरा पड़ा है और ऐसी घटनायŐ हमŐ आम जीवन मŐ देखने और  
सुनने को िमलती  हœ|  
 
आइये हम इसे एक और अनुभव के Ȫारा समझने 
का Ůयास करते हœ|  
सुŵी ŵȠा जोिक भारतीय Ůशाशिनक सेवा मŐ िजलािधकारी के पद पर 
कायŊरत हœ। उनके घर मŐ कुल तीन सद˟ हœ और तीनो ंही Ůथम ŵेणी 
के सरकारी अिधकारी हœ| जीवन मŐ यह मुकाम पाने के िलये उनके 
पįरवार ने और उɎोने जी तोड़ मेहनत की है। इस मेहनत के पूरे दौर मŐ 
वह और उनका पįरवार कभी भी सुख का अनुभव नही ंकर पाये हœ। वे 
कभी भी चैन से नही ंबैठ पाये हœ और संघषŊ करते ही रहे हœ। पढ़ाई के 
िदनो ंसे लेकर अब तक का सफर पįरİ̾थितयो ंसे लड़ते ही बीता है।  

परȶु अब उनके पास Ŝपया-पैसा, ओहदा, Ŝतवा, सʃान,  गाड़ी, 
बंगला, नौकर-चाकर, सुिवधाएँ एवं जीवन के िलए काम आने वाले सभी 
संसाधन आवʴकता से अिधक माũा मŐ उपलɩ हो गये हœ| पįरवार 
सांसाįरक साधनो ंसे सɼɄ हो गया है। आपस मŐ कोई मतभेद अथवा 
कलह भी नही ंहै|  

परȶु आʮयŊ यह है िक उनके जीवन मŐ ख़ुिशयाँ  नही ंहै| 
वह अपने जीवन से खुश नही ंहै, बस िजȽगी है िक एक मशीन की 

तरह चल रही है| रोज सुबह िबˑर से उठने को मन नही ंहोता है, परȶु 
िसफŊ  िजʃेदाįरयो ंको िनभाने उठना पड़ता है| राजनीितक लोग और 
Ůशाशिनक अिधकरीयो ंके फोन कॉल आने लगते हœ और िफर मजबूर  
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होकर उठना पड़्ता है । सुबह से शाम तक िजतने भी काम वह करते 
हœ, उसमŐ उनकी अपनी कोई ŝिच नही ंहोती,बस मजबूरन करने पड़ते 
हœ| पूरे िदन मŐ ख़ुशी के कुछ पल भी उɎŐ हािसल नही ंहो पाते| रोज रात 
को थककर सोना पड़ता है| अगले िदन की िचंता अƛर नीदं नही ंआने 
देती और ˢभाव मŐ िचड़िचड़ापन आ गया है| उɎोनें बताया िक उɎŐ 
जीवन बोझ लगने लगा है, मन मŐ एक छटपटाहट होती है और ऐसी 
इǅा होती है िक सब कुछ छोड़कर कही ंसाधारण जीवन जीया जाये।   

शायद आपके िलए यह आʮयŊ का िवषय बने िक एक शीषŊ ŵेणी 
का अिधकारी िजसके पास वह सब कुछ है जो िक इस देश के करोड़ंो ं
लोगो ंका सपना होता है,उसे पाकर भी वह खुश नही ंहै तो बात साफ़ 
है िक यह ʩİƅ सफल नही ंहै| 

यह इस ʩİƅ की सफलता हो ही नही ंसकती Ɛोिंक जीवन मŐ 
इतनी मेहनत और संघषŊ करके उɎोनें यह पद और सʃान Ůाɑ िकया 
है और संघषŊ के िदनो ं मŐ उनके पįरवार ने यह सपने देखे थे िक 
Ůशाशिनक अिधकारी बनकर उɎŐ सुख Ůाɑ हो जायेगा परȶु ऐसे 
सुख की Ůाİɑ उɎŐ नही ंहो सकी|  

इस Ůकार की सफलता जहाँ ʩİƅ बंधन अनुभव करे, उसे 
सफलता तो शायद नही ंकहा जा सकता| और यह İ̾थित अकेले ŵȠा  
की ही नही ंहै अिपतु संसार मŐ अिधकतर लोग इसी Ůकार से हœ। उनमŐ 
से अिधकतर तो झठूी शान के मुखौटे के पीछे जीवन भर अपना ददŊ  
और ʩथा छुपाये रहते है । उɎŐ डर होता है िक िजस उपलİɩ को 
बयान कर-करके उɎोने और दूसरो ं ने समाज मŐ उɎे सफलता के 
िजस शीषŊ पर िबठा िदया है उसका उनके अपने िलये कोई अथŊ नही ंहै 
और उनकी सफलता के इस खोखलेपन को वो िकस मँुह से संसार के 
सामने जािहर करŐ । लोग उनके बारे मŐ पता नही ंƐा-Ɛा सोचŐगे। ŵȠा 
जैसे कुछ साह्सी लोग ही अपनी सम˟ा का खुलासा कर पाते हœ । सच 
मानŐ बड़ी िहʃत करनी पड़ती है इसके िलये।     
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ŵी रंजन राव एक िवʷिवȨालय के रिज Ōː ार हœ और बड़े Ůयास और 
किठन पįरŵम के बल पर उɎŐ यह मुकाम हािसल Šआ है। मेरे िविध-
˘ातक के परीƗाफल के सɾंध मŐ एक कायŊवश मुझे उनसे चार बार 
िमलने का मौका िमला था।  

Ůȑेक बार उनके दɞर के आगे मुझे लɾी लाईन लगी 
िमलती थी। आधे िदन लाईन मŐ खड़े रहने के बाद ही उनसे िमलने का 
सौभाƶ मुझे िमल पाता था। और जब मेरे िमलने की बारी आने पर जब 
अंदर जाकर मœ उनसे िमलता था तो वह लोगो ंके साथ अवांिछत और 
अिŮय ʩवहार करते पाये जाते थे। उनका ˢभाव िचड़िचड़ा पाया 
जाता था और वह ŮाथŎ छाũो ं को ही उनकी सम˟ा का िजʃेवार 
ठहराकर उन पर बरस रहे होते थे। Ůȑेक बार कोई न कोई कमी 
बताकर ŮाथŊना अˢीकार कर देते थे। Ůȑेक ʩİƅ उनसे िमलकर 
असंतुʼ भाव से िवʷिवȯालय Ůशासन को कोसता बाहर आता था। चार 
बार मœ तीन सौ िकलोमीटर की याũा करके उनसे िमलने गया था परंतु 
एक बार भी उɎोनें मेरी पूरी ŮाथŊना नही ं सुनी थी। कई बार तो वह 
अȑंत अिŮय ʩवहार पर उतर आते थे और बीच मŐ ही उठकर बाहर 
चले जाते थे िजससे लाईन मŐ लगे छाũो ं को बड़ी िनराशा का सामना 
करना पड़ता था।  

यह पद उनको उनकी योƶता और वरीयता के आधार पर 
िमला था। नव-िनयुƅ उप-कुलपित महोदय ने उɎŐ उनकी अȯापन 
योƶता और वरीयता के आधार पर उɎŐ रिज Ōː ार के पद पर िनयुƅ 
िकया था। Ɛोिंक यह पद िमलना उनके जीवन की एक अभूतपूवŊ 
उपलİɩ थी अत: इस पद को पाकर वह और उनका पįरवारीजन बड़े 
ही खुश थे ।  

परंतु दुभाŊƶ यह था िक इस पद की सामाɊ िजʃेवाįरयो ंको 
िनभाने मŐ उनकी कोई Ŝिच नही ंथी अिपतु उɎŐ यह सब बोझ सा Ůतीत 
होता था िजसके चलते कायŊ̾थल पर न तो वह खुद खुश हो पाते थे और 
न ही दूसरो ंको संतुʼ कर पाते थे।  
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यह हाल िसफŊ  नौकरी पेशे वाले लोगो ंका ही नही ं है अिपतु अɊ वगŊ 
भी इससे अछूते नही ं हœ। अिधकतर ʩापारीगण, उȨमीगण, राजनेता 
भी ऐसी सम˟ा भरी िजंदगी जीते हœ।  
ŵी राम दयाल देश के एक Ůितिʿत ʩापारी थे। िविभɄ शहरो ं मŐ 
उनके 20 िमल अपने थे। एक सुūढ़ ʩापाįरक संगठन के वह मािलक 
थे। उनकी Ůितʿा का अंदाजा एक बात से लगाया जा सकता है िक 
अनेको ं बœको ं के शीषŊ अिधकारी उनके कायाŊलय मŐ पूवŊ मŐ समय 
माँगकर िमलने आते थे।  

िवशाल Ɨेũफल मŐ उनका घर था। आलीशान मकान और 
कायाŊलय को देखकर ऐसा लगता था जैसे ˢगŊ धरा पर उतर आया हो। 
घर मŐ आधुिनक िवलािसता के सभी साधन उपलɩ थे। तीस िवदेशी 
कारŐ  और बीस सुरƗाकमŎ उनके पįरवार की सेवा मŐ हमेशा तैनात रहते 
थे। सɼदा और संसाधनो ं के संदभŊ मŐ आस-पास के शहरो ं मŐ उनके 
मुकाबले का धनी और Ůभावशाली ʩİƅ कोई दूसरा नही ंथा। शाम 
को रोज ŵी राम दयाल जी रािũ भोज के िलये राजधानी के एक मशšर 
पांच िसतारा होटल मŐ जाया करते थे। अपना शहर उɎŐ छोटा Ůतीत 
होता था। शहर मŐ उनकी धाक थी और पूरा सरकारी और गैर-सरकारी 
तंũ उɎŐ अकूत तबǍो देता था। 

मुझे कई वषŊ ŵी राम दयाल जी के साथ नजदीक से काम 
करने का मौका िमला था। मœने इस ʩİƅȕ को नजदीक से जाना। वह 
ʩİƅ हमेशा असुरƗा मŐ जीता था। सामािजक और ʩापाįरक Ůितʿा 
को बनाये रखने की िचंता िदन-रात खाये जाती थी। िचंता की लकीरŐ  
चेहरे पर हमेशा झलकती थी।ं बŠत कम मौके ऐसे थे जब राम दयाल 
जी खुश िदखाई िदये हो।ं खुिशयाँ और सुख तो जैसे जीवन मŐ दूर दूर 
तक िदखाई ही नही ंदेते थे। न तो वह ˢयं खुश थे ना ही संतुʼ। इसका 
Ůमाण यह था िक उनके आसपास, बस दूसरो ं को िदखाने के िलये 
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कृिũम खुशी का मुखौटा पहने रहना उनकी मजबूरी थी। दुिनयाँ की 
नज़रो ंमŐ वह हˑी महान ŝप से सफल थी परंतु अपनी नजर मŐ वह 
ʩİƅ पूणŊत: असंतुʼ और असफल था। इसका पįरणाम यह Šआ िक 
ŵी राम दयाल जी की पकड़ धीरे-धीरे ʩापार पर कम होती गयी और 
अȶत: उनका ʩापार ठप हो गया। अब उनकी िहʃत दूसरो ं का 
सामना करने की भी नही ंबची थी अत: उɎŐ शहर छोड़कर िकसी अɊ 
जगह पर जाकर रहना पड़ा।  

ऐसे ही कई अɊ जैसे िवजय माʞा, नीरव मोदी, सुŰता रॉय 
आिद िबजनेसमैन इस बात के जीवंत और सवŊ िविदत उदाहरण हœ 
िजनके पास अथाह सɼिȅ होते Šये भी इɎŐ जीवन मŐ चैन और 
सफलता नही ंिमल पायी है।  
 सŲाट अशोक की कहानी सŲाट अशोक की कहानी हम सबको शायद याद होगी| सŲाट 
अशोक के राǛ की सीमाओ ं का िवˑार ईरान तक था और अपने 
पराŢम के बल पर उɎोनें आसपास के समˑ राǛो ंको जीत िलया 
था| यह उपलİɩ भी सŲाट को अपनी नज़र मŐ सफल नही ंबना सकी 
थी। पड़ौस के एक राǛ किलंग को न जीत पाने की िचंता उɎŐ िदन-
रात परेशान करती रहती थी| समˑ भारत के राǛो ंऔर राजाओ ंको 
जीत लेने पर भी माũ एक राǛ किलंग को न जीत पाने की टीस हर 
Ɨण सŲाट अशोक के मन मŐ रहती थी| 

इसी Ţम मŐ उɎोनें २६१ ई० पू० अपनी पूरी ताकत झोकंकर 
किलंग राǛ पर चढ़ाई कर दी| इस युȠ मŐ १ लाख सैिनक मारे गए 
और डेढ़ लाख लोग घायल Šए| इस बीभȖ नरसंहार को देख कर जब 
सŲाट अशोक का Ÿदय पįरवतŊन Šआ और यह समझ मŐ आया िक 
संसार को जीत लेना सफलता नही ंअिपतु लालच माũ है और लालच 
का कोई अंत नही|ं यह तो रोज अपनी अपेƗाएं बदलता है|  
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अंत मŐ सŲाट अशोक को इस Ţिũम और अंतहीन मृग-
मरीिचका से घृणा Šयी। तȋʮात उɎोनें जीवन की महान आवʴकता 
की खोज करके सǄी सफलता और संतुिʼ के मागŊ को Ůशˑ कर 
अपने जीवन को साथŊक बनाया।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

इस अवधारणा को और गहराई से समझने के िलए 
आप अपने सɼकŊ  मŐ आने वाले लोगो ंसे ʩवहार 
करते समय ȯान दŐ तो आप पायŐगे  

िक 
अिधकतर ʩİƅ ऐसे हœ िजनके पास अपना जीवन 
बेहतर जीने के िलए आवʴक सभी साधन 
उपलɩ हœ अथवा उɎोनें एकũ कर िलए हœ। आप 
और अɊ लोग उɎŐ सफल लोगो ं की  ŵेणी मŐ 
̾थान देते हœ। उनकी िक˝त की सराहना करते 
हœ। उɎŐ िवशेष दजाŊ देते हœ और उनके आगे ˢयं 
को दीन-हीन समझते हœ। परंतु उनके ʩवहार 
करके आप पायŐगे िक वे खुश नही ंहœ, उनके चेहरे 
मुरझाये Šए हœ, उनके ʩवहार मŐ खीझ, 
िचड़िचड़ापन, Ţोध और अŮसɄता Ůकट हो रही 
होती है। बनाबटी सफलता के कृिũम मुखौटे के 
पीछे से असंतुिʼ और असफलता की झलक उनके 
ʩवहार  से बाहर आती साफ िदखायी देती है| 
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मœ जब भी िदʟी अथवा उसके पास के शहरो ंका दौरा करता šँ तो 
एक अजीब सी बात देखता šँ िक अिधकतर शहरवासी सड़को ं पर 
अथवा वाहनो ंमŐ एक ̾थान से दुसरे ̾थान की तरफ भागे जा रहे हœ| 
बसŐ, रेलŐ, मेटŌ ो टŌ ेन ʩİƅयो ंसे ठसाठस भरी Šयी चल रही हœ|  
    अिधकतर लोग पढ़े िलखे Ůतीत होते हœ| उनकी गािड़याँ, वेशभूषा, 
फ़ोन, बैग, बोलने-चालने का ढंग आिद सब कुछ चमकदार और शालीन 
Ůतीत होता है बस चेहरे हœ िक मुरझाये Šए होते हœ|  

िजनकी उŲ तीस वषŊ के पार होती है उनके चेहरे से तो ऐसा 
लगता है जैसे वो कभी मुˋराते ही न हो ंऔर जैसे लɾे समय से हँसे 
ही न हो|ं उससे अिधक उŲ के लोग तो जीवन की सम˟ाओ ंसे Ťˑ से 
लगते हœ और ऐसा लगता है जैसे मुȞतो ं से खुलकर हँसे ही ना हो।ं  
हँसना जैसे भूल ही गए हœ । और बुजुगŊ ʩİƅयो ंसे तो उʃीद ही Ɛा 
करŐ  उɎŐ तो उनके शरीर के रोग हंसने ही नही ंदेते|  

और तो और कम उŲ के बǄे भी बŠत कम मुˋराते नज़र 
आते हœ| लोग सामने हो ं तो मुˋराना और हँसना गुनाह समझा जाने 

खुशी गायब है 
जगत परेशान है 
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लगा है। कुछ लोग तो चाहकर भी इसिलए नही ं हँसते िक कही ं दूसरे 
ʩİƅ हँसते देखकर उɎŐ पागल न समझ लŐ| उɎŐ ऐसा लगता है िक 
आजकल के ज़माने मŐ हँसने का ठेका तो िसफŊ  पागल लोगो ं ने ही ले 
रखा है|   
     अजीब िवडɾना है िक इस िवकिसत ज़माने की अब तक की िक 
सबसे िशिƗत पीढ़ी की िजȽगी से हंसी गायब होती जा रही है| 
सब चल रहे है अिपतु दौड़ रहे हœ परȶु मंिजल पर कोई नही ंपŠँच रहा| 
ना तो कोई मंिजल के राˑे मŐ खुश है और ना ही मंिजल पर पŠँचने के 
बाद| ऐसा लगता है िक मंिजल तो िकसी को िमल ही नही ं रही, सब 
राˑे मŐ ही थक रहे है। जŝरतो ंकी पूितŊ के िलए िजȽगी की भागदौड़ 
ने सबकी हंसी और ख़ुशी पर Ťहण सा लगा िदया है। सब आवʴक से 
अिधक और समय से पहले ही समझदार हो गए हœ| कैसी िवडɾना है 
यह िक ʩİƅ के जीवन की असली आवʴकता उसके जीवन से 
गायब होती जा रही है। संसाधन और सुिवधायŐ बढ़ती ही जा रही हœ 
परंतु खुशी और संतुिʼ उसी अनुपात मŐ घटती जा रही है। मानव जाित 
का यह ˢिणŊम दौर है जबिक लोगो ं के पास आवʴकता का सभी 
साजो-सामान जŝरत से अिधक उपलɩ है परंतु इसके बदले मŐ जो 
कीमत चुकानी पड़ रही है वह भी कुछ कम नही ंहै ।      
 
 
 
 
 
 

मानव जाित का यह ˢिणŊम दौर है जब िक लोगो ंके 
पास आवʴकता का सभी साजो-सामान जŝरत से 
अिधक उपलɩ है परंतु इसके बदले मŐ जो कीमत 
चुकानी पड़ रही है वो भी कुछ कम नही ंहै।      
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इन सभी अनुभवो ंसे हमŐ यह ˙ʼ हो रहा है िक यिद जीवन जीने के 
िलए संसाधन उपलɩ हो जाने पर, धन की अिधकता हो जाने पर, 
ताकत और दबदबा Ůाɑ हो जाने पर भी ʩİƅ को सुख और संतुिʼ 
Ůाɑ नही ंहोती  तो िफर यह सफलता, सǄी सफलता नही ंहो सकती।  
 इसका अथŊ यह है िक माũ साधन उपलɩ कर लेना एवं धन 
एकũ कर लेना जीवन की सफलता नही ं है| केवल संसाधनो ं का 
एकũीकरण सफलता नही ंहो सकता| सफलता का सȑ इससे अलग 
होता है| तो िफर हमारे िलए सफलता के इस रह˟ को समझना अब 
और भी ŝिचकर और आवʴक हो जाता है|  

ऐसी सफलता जब दूसरे लोग आपको सफल मानने लगŐ परȶु 
आप ˢयं इसे अपनी सफलता नही ं मानते हो ं तो यह आपकी 
सफलता नही ंहोती अिपतु आपके Ȫारा दूसरो ंकी अपेƗा पर खरा 
उतरने मŐ आपके पįरŵम का पįरणाम माũ होती है| यिद आपने 
िसफŊ  दूसरो ं के सपनो ं को साकार िकया है और उसके बाद 
आपको ख़ुशी नही ं िमली तो िनʮय ही इस Ůकार की सफलता 
आपके अपने िलए खोखली सफलता होती है अिपतु सफलता का 
ढकोसला होती है| 

िनʺषŊ 
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अिपतु यह तो एक अनुबंध होता है जो िक आपके Ȫारा दूसरो ंके 
िलये पूरा िकया गया होता है। इस Ůकार की सफलता मŐ माũ वह लोग 
सफल हो रहे होते हœ िजɎोनें ऐसी सफलता के सपने देखे थे| इस Ůकार 
की सफलता,सफल होने वाले ʩİƅ की भी सफलता हो, इस बात की 
कोई गारंटी नही ं होती| यिद Ůाɑ Šयी सफलता मŐ सफल होने वाले 
ʩİƅ की िनजी अिभलाषा, िनजी सपना, अथवा िनजी लƙ के अनुŝप 
नही ंहै तो यह सफलता सफल होने वाले ʩİƅ के िलए अथŊहीन है चाहे 
उसने दूसरो ं के अनुसार संसार जीत िलया हो| सफलता के अिधकतर 
उदाहरणो ंमŐ अƛर इस Ůकार की ही सफलता देखने को िमलती  है|  

 
 
 

यिद Ůाɑ Šयी सफलता मŐ सफल होने वाले 
ʩİƅ की िनजी अिभलाषा, िनजी सपना, 
अथवा िनजी लƙ के अनुŝप नही ं है तो यह 
सफलता सफल होने वाले ʩİƅ के िलए 
अथŊहीन है चाहे उसने दूसरो ंके अनुसार संसार 
जीत िलया हो| सफलता के अिधकतर उदाहरणो ं
मŐ अƛर इस Ůकार की ही सफलता देखने को 
िमलती  है|  
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यह सȑ है िक हमŐ जीवन मŐ दूसरो ंकी अपेƗाओ ंपर भी 
खरा उतरना पड़ता है परȶु िवचार करŐ  िक Ɛा यह 
बŠमूʞ मानव जीवन हमŐ िसफŊ  दूसरो ं के सपने साकार 
करने के िलए िमला है?  

जैसा िक हमारे पौरािणक शा˓ो ंमŐ उʟेİखत है 
िक मानव जीवन चौरासी हज़ार योिनयो ं का चŢ पूरा 
करने के बाद एक बार िमलता है, यिद ऐसा है तो Ɛा इस 
ˢिणŊम अवसर को िसफŊ  दूसरो ंकी संतुिʼ के िलए खचŊ 
कर देना उिचत है ?  

Ɛा यह समझदारी होगी|  
‘शायद नही’ं 

 

जीवन उददे᭫ य 
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Ůȑेक ʩİƅ का जीवन िभɄ है | 

Ůȑेक ʩİƅ की बुİ̡ध और Ɨमताएं दूसरो ंसे िभɄ हœ | 
Ůȑेक ʩİƅ की पसंद दूसरो ंसे अलग हœ | 

तो िफर अपने जीवन को सफल बनाने हेतु लƙ और मागŊ िनधाŊįरत 
करने का उसका तरीका भी दूसरो ंसे िभɄ हो सकता है | 

िजसमŐ शायद उसकी अपनी सोच के िवपरीत िकसी अɊ सपने, 
लƗय, सोच और दखलंदाजी का कोई ̾थान ही न हो | 

यिद सफलता का िवचार ʩİƅ का ˢयं का िवचार है, ˢयं का सपना 
है, ˢयं का लƙ  है, ˢयं का िनजी िनणŊय है जो िक उसकी अपनी 

Ŝिचयो ंऔर सोच के अनुŝप है तो ही यह उसकी अपनी सफलता को 
पįरभािषत करता है |  

परȶु यिद इसमŐ उसकी अिभलाषा के िवपरीत उसकी सफल होने की 
अिभलाषा िकसी अɊ की है तो ऐसी सफलता के मागŊ मŐ िकया गया 

उसका Ůयास और िमली सफलता एक अनुबंध Ůाİɑ की ŮिŢया भर 
होगी न की उसकी अपनी सफ़लता | 

यह सफलता तो िसफŊ  उस अɊ ʩİƅ की ही सफलता होगी िजसने 
इसका सपना देखा था अथवा लƙ बनाया था Ůाɑ करने वाला ʩİƅ 

तो िसफŊ  माȯम माũ हœ| और सफल होने पर ख़ुशी और संतुिʼ भी 
उसी ʩİƅ को ही िमलेगी, िजसने इसका सपना देखा था | और इस 

Ůकार की सफलता को पाकर Ůाɑ करने वाला ʩİƅ ˢयं को 
असफल और असंतुʼ ही महसूस करेगा । 

सफलता एक िनजी िवचार 
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सफलता का कड़वा सच 
अब आप सफलता के इस कड़वे सच को समझने का Ůयास करŐ  िक 
अƛर बǄे अपने माँ-बाप की सफलता का माȯम बनते हœ | हालाँिक 
यह पढ़कर आप असहज महसूस कर रहे होगें पर यह बात ही ऐसी है| 
आप ही नही ंअिपतु अिधकतर लोग ऐसा ही समझते हœ | परȶु यह तȚ 
Ůथम ̊ʼया पढ़कर और जानकर िजतना अटपटा लगता है  उतना ही 
गूढ है |  

लोग अपनी सफलता का सपना अपने बǄो ंमŐ देखते हœ| माँ बाप 
यह चाहते हœ िक जो कुछ वह खुद नही ंकर पाए वह उनके बǄे करŐ | 
िजस मुकाम पर अपने जीवन मŐ वह खुद नही ंपŠँच पाए, उस मुकाम 
को उनके बǄे हािसल करŐ | यह कड़वा सच है परȶु यह सब वह 
अǒानतावश होता है और अिधकतर यही होता है| माँ-बाप यह समझते 
हœ िक उनके अनुभव और िवचार उनके बǄो ंको सफल बना दŐ गे परȶु 
घिटत इसके ठीक िवपरीत होता है।  

बǄो ं की सफलता हेतु लƙ और राˑे का िनधाŊरण राˑा 
बǄो ं के माँ-बाप Ȫारा िकया जाता है और अिधकतर मामलो ं मŐ 
बǄे अपने माँ-बाप की बात मानने को बाȯ होते है Ɛोिंक उनके 
पास इससे सɾंिधत न तो कोई अनुभव होता है और न ही कोई 
सोच| और यिद िकसी बǄे के पास कोई अȶःŮǒा होती भी है तो 
अƛर अनिभǒता और अ˙ʼता के कारण दब जाती है और इस 
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Ůकार बǄो ं का जीवन और भिवˈ माँ-बाप की भावनाओ ं और 
सोच के आधार पर बने सफलता के लƙ का माȯम बन जाता हœ|  

हालाँिक माँ-बाप की भावना और सोच इस िवषय मŐ गलत नही ं
होती, वह बǄो ं को वह सुख देना चाहते हœ जो वो खुद नही ं पा सके 
परȶु उनकी यह सोच उनके बǄो ं के जीवन के साथ अƛर 
İखलवाड़ बन जाती है| Ɛोिंक सफल होने का यह िनणŊय और मागŊ 
माँ-बाप का उनकी सोच, जŝरत और पसंद के अनुसार िनधाŊįरत 
िकया गया होता है िजसमŐ आवʴक नही ं िक बǄे की भी ŝिच हो 
Ɛोिंक बǄा एक अलग ʩİƅ है,अलग ʩİƅȕ है,उसकी Ŝिचयाँ 
अलग हœ,उसकी Ɨमताएं अलग हœ, उसकी पसंद अलग है |और यह 
िबलकुल आवʴक तो नही ंिक एक ʩİƅ के िवचार अɊ ʩİƅ के 
िवचारो ंके साथ मेल खाएं| हर ʩİƅ अपने जीवन को ˢयं के िहसाब 
जीना चाहता है और अपने जीवन जीने के तौर-तरीके पर िकसी अɊ 
के हˑƗेप को मानव-मन सहज ही ˢीकार नही ंकरता |  

माँ-बाप का भी नही ं| 
 

 
 
 
 
 

मानव मन ˢयं के िवपरीत सोच वाले 
 ʩİƅयो ंका हˑƗेप ˢीकार नही ंकरता | 

चाहे वह माँ-बाप ही Ɛो ंन हो ं|   
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इस तȚ को समझने के िलए बŠत सरल उदाहरण हम अपने पįरवार 
मŐ पा सकते हœ| लगभग सभी बǄो ं की पसंद,िŢयाकलाप और सोच 
अपने अपने माँ-बाप से िभɄ पाई जाती हœ|और लगभग सभी माँ-बाप 
की यही िशकायत रहती है िक उनके बǄे उनके िहसाब से नही ंचलते| 
लगभग सभी बǄे जब भी ˢतंũ होते हœ, अपने माँ-बाप की सोच से 
अलग अपनी सोच रखते  हœ| इसका अथŊ है िक बǄे भी एक ˢतंũ 
ʩİƅȕ होते हœ और उनके पास भी एक ˢũȸ सोच होती है|  

यिद बǄे के जीवन-सफलता की पटकथा िसफŊ  उसके माता-
िपता के Ȫारा िलखी जाती है और बǄे की इसमŐ कोई ŝिच नही ंहोती 
तो ऐसे िनणŊय बǄे के जीवन मŐ िनराशा और हताशा भर देते हœ| इस 
ŮिŢया मŐ बǄा तो िसफŊ  अपने जीवन की बिल सफलता के िलए 
इसिलए चढ़ा देता है Ɛोिंक वह अपने माँ-बाप की इǅा से अलग 
अपनी िनजी इǅा का इजहार करने का साहस वह नही ंकर पाता|  

सफल जीवन वह जीवन होता है जो पूरी सʁावना की उǄ 
सीमाओ ं तक िवकिसत हो| Ůȑेक ʩİƅ अपने जीवन मŐ पूरी 
तरह से खुलकर िवकिसत होकर इस संसार के िवकास मŐ वह 
योगदान करे जो कुछ भी वह अिधकतम कर सकता है| और ऐसा 
वह तभी कर सकता है जब सफल होने का लƙ उसका अपना हो 
अथवा उसकी लƙ मŐ ŝिच और भागीदारी हो|  

इसिलए माता-िपता अथवा अɊ ʩİƅयो ं को चािहए िक बǄे 
अथवा ʩİƅ को लƙ िनधाŊरण मŐ आवʴक सहयोग करŐ  और बǄो ं
को अपनी Ɨमताओ,ं Ŝिचयो ंऔर ʩİƅȕ के अनुसार िनणŊय लेने की 
Ɨमता िवकिसत करने मŐ सहयोग करŐ  और अपनी राय थोपने से बचŐ | 
उɎŐ अपने ˢयं के लƙ बनाने दŐ  और लƙो ं को हािसल करने मŐ 
सहयोगी भूिमका िनभाएं परȶु मुƥ भूिमका मŐ बǄे को ˢयं ही रहने 
दŐ | 
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सफलता ʩİƅगत सपने का साकार ŝप होती है|  
आपका जीवन दूसरो ं से अलग है। आपकी Ŝिचयाँ दूसरो से अलग 

हœ। आपका ʩİƅȕ दूसरो ंसे अलग है। आपकी ऊजाŊ, पसंद ,Ɨमताएं, 
सोच और भावनाएं भी दूसरो ंसे िभɄ हœ।  

ȯान दŐ  िक आपकी Ŝिचयाँ, आपका ʩİƅȕ, आपकी ऊजाŊ, पसंद, 
Ɨमताएं, सोच और भावनाएं िमलकर यिद िकसी उȞेʴ को पूरा करने 
का लƙ िनधाŊरण करती हœ तब कोई एक सपना बनता है आपके अंतमŊन 
मŐ, बस उस लƙ को बनाना और िफर उसकी तरफ कदम बढ़ाना और 
उस लƙ को हािसल करना ही होती है ‘आपकी अपनी सफलता’  

जब ʩİƅ अपने जीवन लƙ के मागŊ पर चलना शुŝ करता है तो 
उस मागŊ पर हर एक कदम पर उसे ख़ुशी िमल रही होती है,उसे संतुिʼ 
िमल रही होती है और उस संतुिʼ और ख़ुशी के साथ उस मागŊ मŐ आगे 
बढ़ते रहने के िलए उसे सबल िमल रहा होता है|उस मागŊ पर िमलने वाली 
उस ख़ुशी और संतुिʼ को ही सǄी सफलता कहते हœ| सफलता उस 
लƙ पर पŠँचने के बाद नही ंअिपतु उस मागŊ पर एक-एक कदम पर 
िमलने वाली ख़ुशी और संतुिʼ का यथाथŊ पयाŊय होता है|   

जब ʩİƅ का ˢयं के सपने का एक अंश भी साकार हो रहा होता 
है तब एक िवशेष ख़ुशी ʩİƅ को अनुभव हो रही होती है, एक गहरी 
संतुिʼ ʩİƅ के मन को िमल रही होती है| यह ख़ुशी और संतुिʼ इतनी 

सǄी सफलता 
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Ůबल होती है िक मागŊ पर आने वाली सम˟ाएं भी ʩİƅ का मनोबल 
कम नही ंकर पाती ंऔर मागŊ की सारी सम˟ाओ ंसे जूझता Šआ ʩİƅ 
सफलता के मागŊ पर बढ़ता ही जाता है बस यही है वह सफलता का मागŊ 
जहाँ आप जाना चाहते हœ, यही आपको उस सोपान तक पŠंचाएगा जो 
आपके जीवन का असली ȯेय है| 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आपकी Ŝिचयाँ, आपका ʩİƅȕ, आपकी ऊजाŊ, पसंद, 
Ɨमताएं, सोच और भावनाएं िमलकर यिद िकसी उȞेʴ 
को पूरा करने का लƙ िनधाŊरण करती हœ तब कोई एक 
सपना बनता है आपके अंतमŊन मŐ, बस उस लƙ को 
बनाना और िफर उसकी तरफ कदम बढ़ाना और उस 
लƙ को हािसल करना ही होती है ‘आपकी अपनी 
सफलता’  

जब ʩİƅ अपने जीवन लƙ के मागŊ पर चलना शुŝ 
करता है तो उस मागŊ पर हर एक कदम पर उसे ख़ुशी 
िमल रही होती है,उसे संतुिʼ िमल रही होती है और उस 
संतुिʼ और ख़ुशी के साथ उस मागŊ मŐ आगे बढ़ते रहने के 
िलए उसे सबल िमल रहा होता है|उस मागŊ पर िमलने 
वाली उस ख़ुशी और संतुिʼ को ही सǄी सफलता कहते 
हœ| सफलता उस लƙ पर पŠँचने के बाद नही ंअिपतु उस 
मागŊ पर एक-एक कदम पर िमलने वाली ख़ुशी और संतुिʼ 
का यथाथŊ पयाŊय होता है|   
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सȑ यह है िक  
- सफल-जीवन का मानक ख़ुशी है| 
- यही खुशी मानव जीवन की मूल,आधारभूत और 

Ůाकृितक आवʴकता है| 
- यही रह˟ है सफल जीवन का| 

 
 

 
 
मनुˈ के रोम रोम मŐ एक ही अिभलाषा होती है और वह है 

ख़ुशी, आनंद और संतुिʼ पाने की| 
ख़ुशी अपने आप मŐ समŤ और ʩापक शɨ है िजसमŐ 

आनंद और संतुिʼ अȶिनŊिहत होते हœ|हर ʩİƅ चाहता है िक 
वह सुख से जीवन का भरपूर आनंद लेकर संतुʼ होता रहे और 
यह Ţम जीवन पयōत चलता रहे|बस इसी की खोज मŐ हम 
जीवन पयōत लगे रहते हœ परȶु िवडंवना यह है िक अिधकतर 
लोग इसे जीवन मŐ Ůाɑ नही ंकर पाते|और ʩथŊ की भाग-दौड़ 
मŐ कीमती जीवन को खचŊ कर लेते हœ| 

आगे िलखी िŢया को एक बार अɷास  कर िचंतन करने से  
 इस रह˟ को समझा जा सकता है| 

खुशी: सफल जीवन का Ůाकृितक मानक 

सफल जीवन का अिभŮाय खुश होने से है। 
मानव जीवन की मूल, आधारभूत और ŮाŢितक 
आवʴकता ‘खुश रहना’ होती है।‘   
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अɷास: अȶःखोज  
यिद आप अपनी दोनो ंआँखŐ बंद करके अपने अंतमŊन मŐ 
झाँककर देखŐ तो आप पाएंगे िक आपकी सभी इǅाओ ं
का अंितम पįरणाम िसफŊ  एक ही है और वह है ‘ख़ुशी की 
Ůाİɑ’|  

पैसे की चाहत हो, मनपसंद जीवनसाथी अथवा 
ɗार की चाहत हो, मनपसंद घर की चाहत हो, मनपसंद 
गाड़ी की चाहत हो, मनपसंद ŮिसİȠ की चाहत हो, अǅे 
ˢा˖ की चाहत हो, लɾे जीवन की चाहत हो अथवा 
ईʷर Ůाİɑ की चाहत हो| यिद आप आȏ िवʶेषण करŐ  
तो आप िनिʮत ही यह पाएंगे िक इन सारी इǅाओ ं के 
पįरणाम के सारे राˑे एक ही चौराहे पर आकर िमलते हœ 
और वह है ‘ख़ुशी’,यानी ŮसɄता पाना| Ůȑेक इǅा का 
अंितम उȞेʴ ‘खुश होना’ अथवा ‘खुश रहना’ ही होता है| 
आइये इस बात को हम अनुभवो ं से समझने का Ůयास 
करते हœ।  
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सफलता: िवचार से बँगले तक  
 
हįरपुर गाँव मŐ गोपाल नामक एक ƹाला रहता था| गोपाल गाय-भœस 
पालकर दूध बेचने का काम करता था| गोपाल बड़ा ही मेहनती ʩİƅ 
था और िदन रात मेहनत करके अपने पįरवार का जीवन यापन कर रहा 
था | एक बार की बात है िक गोपाल बीमार पड़ गया तो उसने अपने बेटे 
ʴाम को शहर जाकर दूध बेचने की िजʃेवारी दे दी| अगले िदन से 
बालक ʴाम अपने िपताजी के कहे अनुसार टंिकयो ं मŐ दूध भरकर 
शहर मŐ जाकर दूध बेचने लगा |  

दूध बेचकर ʴाम को पैसे िमलने लगे| जीवन मŐ इतने पैसे इकǪे 
उसने पहली बार देखे थे तो ʴाम के बाल-मन मŐ नए नए िवचार आने 
लगे| एक िदन जब ʴाम दूध लेकर शहर की तरफ जा रहा था तो वह 
सोचने लगा िक मेरे िपताजी िदन-रात मेहनत करते हœ िफर भी हमारा 
पįरवार सुखी नही ंहœ जबिक जो लोग हमसे दूध खरीदते हœ वह हमसे 
कम मेहनत करते हœ िफर भी हमसे Ǜादा सुखी हœ| हम झोपंड़ी मŐ रहते 
हœ और यह लोग बड़े बड़े घरो ं मŐ रहते हœ और बड़ी बड़ी गािड़यो ं मŐ 
चलते हœ| इसका कारण शायद यह है िक मेरे िपताजी का ˢभाव सीधा 
साधा है और इस शहर के लोग चालाक हœ और मेरे िपताजी को दूध का 
सही दाम नही ंदेते हœ|  

उसने सोचा िक मœ Ɛो ंन ऐसा कुछ कŝँ िक हमारे घर की हालत 
सुधर जाये और हम भी शहर के लोगो ं की तरह सुखी हो जाएँ| यह 
सोचकर उसने िनणŊय िलया िक कल से मœ इस शहर के लोगो ंको दूध 
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बेचने के बजाय दूसरे शहर मŐ जाकर ऊंचे दाम मŐ दूध बेचंूगा| यिद 
Ǜादा दाम िमले तो िफर रोज वही ँजाकर दूध बेचा कŝंगा और िफर 
हमारी आमदनी बढ़ जाएगी और िफर बढ़ी Šयी आमदनी से हम और 
गाय-भœसŐ खरीद लŐगे| और िफर Ǜादा गाय-भœसो ं से Ǜादा दूध पैदा 
होगा तो िफर Ǜादा दूध बेच-बेचकर हम एक बड़ी डेयरी बनायŐगे और 
िफर और Ǜादा दूध पैदा होगा तो और अिधक भाव पर दूध बेच बेच 
कर हम एक बड़ा सा घर बनायŐगे और दूसरे िकसान भी हमŐ दूध बेचने 
आया करŐ गे िफर हम दूध ले जाने के िलए एक बड़ी गाड़ी खरीदŐ गे िफर 
हमारे यहाँ नौकर चाकर काम करŐ गे और िफर हम भी सुख से जीवन 
िबता सकŐ गे|  

इस Ůकार अपनी योजना के अनुसार ʴाम अगले िदन दूसरे शहर 
पŠंचा और इȅफाकन उस नये शहर के लोगो ंको उसका दूध पसंद आ 
गया और दूध देखते ही देखते ऊंचे दाम पर िबक गया|  

ʴाम की खुशी का िठकाना ही ना रहा। आज उसके कदम धरती 
पर नही ंपड़ रहे थे । वापसी मŐ उसे ऐसा Ůतीत हो रहा था जैसे िक वह 
हवा मŐ उड़ रहा हो । उसकी मनोİ̾थित उस बाद्शाह के जैसी थी जो 
कोई असाधारण जंग  जीत कर लौट रहा हो । अपनी योजना को 
सफालता की पहली सीढ़ी हािसल Šयी थी।  

ʴाम को अब अपनी योजना सफल होती Ůतीत हो रही थी । 
अपनी इस पहली सफलता से बालक का मनोबल बढ़ गया और वह 
रोज दूसरे शहर मŐ ही दूध बेचने लगा| ʴाम को अपने इस कायŊ मŐ 
िदन Ůितिदन आनंद आने लगा तो वह रोज दुगुने जोश के साथ 
मेहनत करने लगा| अब िदन-ब-िदन उसकी Ŝिच काम मŐ बढ़ती 
ही जा रही थी। उसे काम मŐ आनंद आ रहा था, खुशी िमल रही थी 
और एक िवशेष संतुिʼ का अनुभव हो रहा था।  
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गोपाल भी अब ठीक हो गया था तो ʴाम ने सारी बात अपने िपता 
को बताई और आŤह िकया िक अब से वह ˢयं ही शहर जाकर दूध 
बेचेगा| गोपाल की भी उŲ हो गयी थी अतः उसने ʴाम की बात 
सहजता से मान ली|  

समय बीतता गया और ʴाम को अपने कायŊ मŐ िजतनी ख़ुशी और 
संतुिʼ िमलती जा रही थी उससे दूनी िनʿा और समपŊण भाव से वह 
अपने काम को कर रहा था| इसका पįरणाम यह Šआ िक कुछ ही वषŘ 
बाद ʴाम ने एक गाँव मŐ एक बड़ी डेयरी खोल ली और दूध ले जाने के 
िलए एक टŌ क खरीदा| अब उनके पास आस-पास के गाँवो ंके ƹाले भी 
अपना दूध बेचने आने लगे| धीरे धीरे उनका काम  इतना बढ़ गया िक 
उसे काम संभालने के िलए कई कमŊचारी काम पर रखने पड़े| ʴाम 
हमेशा खुश रहता था अत: उसके ˢभाव मŐ नŲता और उȖाह 
छलकने लगा था िजसे देखकर नौकर और अिधक उȖाह से काम 
करते थे । इस Ůकार ʴाम का दूध का कारोबार िदन-दूनी, रात-चौगुनी 
गित से बढ़ता ही चला गया । अब ʴाम ने गाँव मŐ अपने रहने के िलये 
एक आलीशान बँगला बनबाया और पूरा पįरवार शहर के अɊ लोगो ं
की भाँित सुखपूवŊक अपना जीवन जीने लगे।   

इस कहानी मŐ गौर करŐ  तो हम पाते हœ िक दूध, गाय, भœसŐ, तबेला, 
बड़ा घर, नौकर चाकर, गाडी इन सब चीजो ं की इǅा का अंितम 
उȞेʴ ‘सुख पाना’ था|और Ɛोिंक लƙ ,िवचार, सपना और अिभलाषा 
ʴाम की ˢयं की थी तो उसे अपनी पूरी ƗमतायŐ और िनʿा काम मŐ 
लगाने मŐ आनंद आ रहा था| एक एक िदन उसे अपनी मंिजल की तरफ 
ले जा रहा था और उसे संतुिʼ और आनंद की Ůाİɑ हो रही थी| यह 
सफलता ʴाम की सǄी सफलता थी।  
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  खुिशयाँ-खेल िवचारो ंका   साधना जो िक एक समृȠ पįरवार की मिहला थी, वह अपने जीवन से 
अȑािधक परेशान थी। अपने जीवन मŐ उसे अंधेरा ही अंधेरा महसूस 
होने लगा थ। एक िदन एक मनोिचिकȖक के पास गई और बोली 
"डॉƃर साहब ! मुझे लगता है िक मेरा पूरा जीवन बेकार है, उसका 
कोई अथŊ नही ं है। खुिशयाँ मेरे जीवन से गायब हो गयी हœ। Ɛा आप 
मेरी खुिशयाँ ढँूढने मŐ मदद करŐगŐ?" 

मनोिचिकȖक ने अपने यहाँ साफ़-सफाई करने वाली एक 
बूढ़ी औरत को बुलाया और साधना से बोला - "मœ इस बूढी औरत से 
तुʉŐ यह बताने के िलए कšँगा िक कैसे उसने अपने जीवन मŐ खुिशयाँ 
ढँूढी। मœ चाहता šँ िक आप उसे ȯान से सुनŐ।" 

तब उस बूढ़ी औरत ने अपना झाड़ू नीचे रखा, कुसŎ पर बैठ 
गई और बताने लगी - "मेरे पित की मलेįरया से मृȑु हो गई और उसके 
तीन महीने बाद ही मेरे बेटे की भी सड़क हादसे मŐ मौत हो गई। मेरे 
पास कोई नही ंथा। मेरे जीवन मŐ कुछ भी तो नही ंबचा था। मœ सो नही ं
पाती थी, खा नही ंपाती थी, मœने मुˋुराना तो बंद ही कर िदया था।" 

मœ ˢयं के जीवन को समाɑ करने की तरकीबŐ सोचने लगी 
थी। एक िदन जब मœ काम से घर आ रही थी तो मœने पाया िक एक छोटा 
िबʟी का बǄा मेरे पीछे-पीछे घर मŐ घुस आया था। बाहर बŠत ठंड 
थी इसिलए मœने उस बǄे को अंदर आने िदया। उस िबʟी के बǄे के 
िलए थोड़े से दूध का इंतजाम िकया। वह दूध पी कर मेरे पैरो ंसे िलपट 
गया और चाटने लगा।" 
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"उस िदन बŠत महीनो ंबाद मœ मुˋुराई। तब मœने सोचा यिद 

इस िबʟी के बǄे की सहायता करने से मुझे ख़ुशी िमल सकती है,तो 
हो सकता है िक दूसरो ंके िलए कुछ करके मुझे और भी ख़ुशी िमले। 
इसिलए अगले िदन मœ अपने पड़ोसी, जो िक बीमार और असहाय था,के 
िलए कुछ खाना बना कर दे आयी, तो मुझे और खुशी का अनुभव Šआ।  

उसके बाद तो जैसे मुझे जीवन का मकसद ही िमल गया थ। 
अब हर िदन मœ कुछ नया और कुछ ऐसा करती थी िजससे दूसरो ंको 
ख़ुशी िमले और उɎŐ खुश देख कर मुझे ख़ुशी िमलती थी।अब मœने 
खुिशयाँ ढँूढ ली हœ, दूसरो ंको ख़ुशी देकर।" 

यह सुन कर साधना रोने लगी। उसके पास वह सब था जो वह 
पैसे से खरीद सकती थी। लेिकन उसने वह चीज खो दी थी जो पैसे से 
नही ंखरीदी जा सकती। 

िमũो!ं हमारा सफल जीवन इस बात पर िनभŊर करता है िक 
हम िकतने खुश हœ और हमारी खुशी की माũ इस बात पर िनभŊर करती  
है िक हमारी वजह से िकतने लोग खुश हœ। 
   

 सतंिु᳥, खुशी का ᮧतीक ह ैऔर खशुी सफलता 
का ᮧितिव᭥ब ह ै|  
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जीवन एक खेल है दोˑो ंऔर इस खेल को जीत लेना ही जीवन की 
सǄी सफलता है| और खेल हमेशा खेलकर जीता जाता है| खेलने के 
दौरान कदम-कदम पर Ůाɑ खुशी और संतुिʼ से तृɑ होते रहना ही 
सǄी सफलता है। यही सफल जीवन का सूũ है|  

 
 

 
 
 
 

लƙ की Ůाɑ के बाद िमली ख़ुशी अƛर Ɨिणक होती है। 
सफलता की सीढ़ी चढ़ने के बाद ʩİƅ को जो ख़ुशी िमलती 

है वह जʗी ही सामाɊ सी Ůतीत होने लगती है| उसके बाद ʩİƅ यह 
सोचने लग जाता है िक असली ख़ुशी तो शायद सफलता की अगली 
सीढ़ी पर िमलेगी| इसी Ţम मŐ वह अगला लƙ िनधाŊįरत कर लेता है 
और अगले लƙ के चſर मŐ िपछली सफलता से िमली ख़ुशी की 
अनुभूित को खो देता है।  

इसी Ţम मŐ सीढ़ी दर सीढ़ी वह जीवनभर दौड़ता रहता है और 
अंत तक वह जैसी सफलता चाहता है, को Ůाɑ नही ंकर पाता और 
इसी पहेली मŐ जीवन बीत जाता है और ʩİƅ सǄी सफलता के आनंद 
से वंिचत रह जाता है। जबिक Ůȑेक कदम पर िमल रही कतरा-कतरा 
खुशी से Ůाɑ संतुिʼ का रस पीने वाले लोग सफलता की बाज़ी जीत 
लेते हœ और अपना जीवन सफल बना लेते हœ।   

ल᭯य 
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इस ई-बुक सीरीज के आगे के भागो ंके Ȫारा आप आसानी से यह 
िनधाŊįरत कर सकते है िक:-  

हमारा अपना जीवन लƙ Ɛा हो,  
कैसे हम जीवन लƙ िनधाŊįरत करŐ  और  
िनधाŊįरत जीवन लƙ को कैसे Ůाɑ करŐ  ........ 
 
इस सीरीज के अगले अȯाय Ůाɑ् करने के िलए कृपया 
suyogincorporation@gmail.com पर ईमैल भेजŐ |    

 
 
इस सीरीज को और अिधक उपयोगी बनाने हेतु 
कृपया अपने सुझाव हमŐ 
suyogincorporation@gmail.com पर भेजŐ |    
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लेखक के बारे मŐ  
इस सीरीज के लेखक एक सफल ʩİƅȕ के धनी हœ| अपने जीवन मŐ लेखक ने मानव जीवन का गहराई से अनुभव और अȯयन िकया है। वही ँसे लेखक को यह Ůेरणा िमली िक अिधकतर लोग ˢयं, पįरवार, कायŊ और समाज के मȯ सटीक तालमेल नही ंबना पाते अतः दुखी जीवन जीते हœ और जीवन के सǄे आनंद और ख़ुशी से वंिचत रह जाते हœ| लेखक का मत है िक जीवन की Ůȑेक İ̾थित को सकाराȏकता और सहजता से जीया जा सकता है|  लेखक िविभɄ मानवीय िवषयो ं पर समाज की जागŝकता मŐ िवशेष योगदान देने का कायŊ करते हœ और समाज के िविभɄ वगŘ को ŵेʿ ˢा˖, जीवन और सफलता हेतु Ůेįरत करते रहते हœ। ʩावसाियक जीवन मŐ लेखक ने िविभɄ ʩापाįरक घरानो ं और बŠरा Ō̓ ीय सं̾थानो ं मŐ मानव अिधकार और Ůशाशिनक Ɨेũो ंके उǄ पदो ंपर अपनी सेवायŐ दी ंहœ | अपने जीवन मŐ लेखक ने मानव कʞाण और सामािजक िवकास हेतु योगदान को Ůाथिमकता दी है|   लेखक का जɉ उȅर Ůदेश राǛ के जनपद आगरा के दूरवतŎ गाँव साँधन मŐ एक िकसान पįरवार मŐ Šआ था| लेखक का जीवन बड़े ही उतार-चढाव मŐ, िशƗा से परे असामािजक और अʩवहाįरक पįरवेश मŐ बीता है िजसके फलˢŝप लेखक की ŝिच पढाई मŐ बŠत कम थी| एक शुभिचȶक ने लेखक को िशƗा और सफलता का सही अथŊ समझाकर लेखक के मानस पटल पर जमी ं अǒानता की धूल को साफ़ करके जीवन का सही अथŊ समझाया| तȋʮात लेखक ने जीवन को सफल बनाने हेतु लƙ और मागŊ और िनधाŊįरत िकया| लेखक ने जब अपने जीवन मागŊ पर चलना शुŝ िकया तो इस दौर मŐ उɎŐ अनेको ं किठनाइयो ंसे वािकफ होना पड़ा परȶु लेखक ने जीवन की पįरİ̾थितओ ं का डटकर सामना िकया और Ůȑेक İ̾थित को सहजता और खुशी से िजया| लेखक ने जीवन जीने की इस अद्भुत कला से अपने जीवन मŐ आनȽ और सफलता को Ůाɑ कर जीवन के  Ůयोगशाला परीƗण मŐ सफलता हािसल कर ली है और वही सफल जीवन जीने हेतु दूसरो का मागŊदशŊन कर रहे हœ |  लेखक एक सफल लेखक, Trainer, Success Coach and Career Counselor हœ और देश-िवदेश की िविभɄ सं̾थानो मŐ सेवाये देते हœ ।  सɼकŊ सूũ:  Lokmansingh3600@gmail.com suyogincorporation@gmail.com Ph:- +91 – 79888-09395   -धɊवाद-  


